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JORNADAS MISTICO - VIVENCIAL Eg
EN LA NATURALEZA

UN TRABAJO EXPERIENCIAL PARA

LA TRANSFORMACION ALQUIMICA

DEL CUERPO Y LA MENTE A TRAVES
DE LOS CUATRO ELEMENTOS:
TIERRA, AIRE, AGUA Y FUEGO



La Gran Logia de AMORC Espafia esta ubicada
en la urbanizacion “El Farell” en Caldes de
Montbui, un pueblo que se encuentra en el medio
del Vallés, a tan solo 30 Km. De Barcelona. Desde
tiempos remotos este pueblo gira en torno al
agua, teniendo el privilegio de ser el primer
pueblo termal de Catalufia y de poseer las termas
romanas mejor conservadas de toda la
peninsula.
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LA LEYENDA DEL FARELL

El Farell, es una montafia que se encuentra al lado del pueblo de
Caldes de Montbui, su nhombre coincide con una leyenda que dice
asi:

En una época lejana, en el pueblo de Caldes de Montbui,
habia una masia llamada el Farell, en la que vivia un gigante
muy alto y grande. Tenia tanta fuerza que todos le conocian
por el nombre de Farellas y nadie de los alrededores podia
vencerlo. Era modesto y sencillo y llevaba una vida tranquila
dedicada a la payesia.

Un dia mientras labraba un bancal, paso un gigante
forastero que quedo boquiabierto ante su fuerza. Por eso le
propuso ir a Barcelona, donde un gigante moro tenia
secuestrada a una importante y bella dama llamada Gisla.

Le costo un poco convencerlo, pero al final decidio ir, para
poder rescatar a la bella Gisla. Y hacia Barcelona se fue. Por
el camino cogio un pino de un frondoso bosque para que le
sirviese de baston y también para saltar la muralla que
rodeaba Barcelona por aquel entonces. Los nifios le seguian
cantandole esta cancion:

El Gegant del Pi
ara balla ara balla,;
El Gegant del Pi
ara balla pel cami.

El gigante moro le recibio y le prepard una buena comida tal
Yy como tenia por costumbre siempre que alguien aceptaba
un reto. Mientras Farellas iba comiendo, el Moro, con o0jos
rabiosos le decia:

“Come, come, Farellas, que bien poco comeras.”

El lugar escogido para celebrar la gran pelea fue la plaza de



los peces. Farelles se quedo plantado en medio de la plaza
como si fuera de hierro, y permanecia impasible mientras e/
gigante moro no paraba de zurrarle. Entonces, y como quien
lanza paja, el Farell lo tiré por encima de las casas y de los
tejados y fue a parar a las afueras de la ciudad.

La multitud cantaba la tonadilla que daba fin a la opresion
efercida por el tirano forastero y asi liberaba a la bella dama
Gisla:
El Gegant de la ciutat
ara balla ara balla;
El Gegant de /a ciutat
ara balla pel terrat.

Entonces el forzudo Farelles tomo camino de regreso a su
casa, pero ocurrio, que durante el camino le entro suefo y
se tendio bajo un drbol para reposar un poco y poder
continuar después. Sucedio, que mientras Farellas dormia
comenzo a llover y a caer granizo, de tal forma que aquellas
piedrecitas cubrieron el cuerpo del gigante payes. Dicen que
nunca mas se desperto, pero que sobre él se formo la
montarnia que hoy se conoce como el Farell.
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UN TRABAJO EXPERIENCIAL PARA LA TRANSFORMACION
ALQUIMICA DEL CUERPO Y LA MENTE A TRAVES DE LOS
CUATRO ELEMENTOS: TIERRA, AIRE, AGUA Y FUEGO.

VIERNES:

Llegada a la Gran Logia a ultima hora de la tarde

Reunidén de Bienvenida en la sala Hator.

Lectura: “Los fundamentos teodricos de la trasmutacion al-
quimica del cuerpo y la mente” y ejercicio “respiremos jun-
tos”.

20:30 h. Cena

21:30 h. Cuentacuentos iluminativos.

SABADO:
8:00 h. Inicio del dia con el sonido del Gong.

8:30 h. Ejercicios para fortalecer la vitalidad fisica y psiqui-
ca.

8:45 h. Desayuno.

9:30 h. Salida segun lItinerario: (ver pagina siguiente)



Itinerario I:

“Subida al Pic del Vent” y realizacion de una
“Meditacion basada en los cuatro elementos”.
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Itinerario 11:

Termal, visita al centro histérico de Caldes de Montbui y
tratamiento termal.

COMUN A LOS DOS ITINERARIOS:
Desde las 13:30 hasta las 16:30 h. comida y tiempo libre.
16:30 h. “Reunion alrededor de la mesa redonda”, en la
sala Hator. Lectura sobre “La trasmutacion alquimica a
través de los cuatro elementos” y “Dialogos platdnicos”
Descanso para la merienda.
19:30 a 20:00 h. Tiempo libre.
20:00 h. Cena.
2130 h. Ejercicios con el fuego y el poder del

pensamiento. Opcional, pequefio paseo para contemplar las
estrellas.



DOMINGO:
8:00 h. Inicio del dia con el sonido del Gong.
8:30 h. Ejercicios para fortalecer la vitalidad fisica y psiquica.
8:45 h. Desayuno.
9:30 h. Ejercicio: “El cuerpo vivo”.

10:00 h. Miembros: Comité de Ayuda Espiritual
No Miembros: Tiempo libre

10:30 h. Reunién en la sala Hator para realizacion del experimento
“los cuatro elementos y los sonidos vocales”.

11:30 h. Descenso hasta el pueblo de Sant Sebastia de Montmajor.

13:00 h . Comida de despedida.




